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PT DEGRAU DESDOBRÁVEL 
 
Indicações de segurança 
Leia atentamente as instruções de utilização antes da colocação em funcionamento do degrau 
desdobrável. Observe as indicações de segurança, de modo a prevenir danos resultantes do 
uso indevido! 
 
• Um degrau desdobrável danificado não pode voltar a ser utilizado! 
• O artigo foi concebido para uso particular. 
• Antes da utilização, verificar quanto à existência de eventuais danos. 
• Certifique-se de que o banco é aberto e fechado corretamente, caso contrário, existe 

perigo de esmagamento! 
• O degrau desdobrável apenas deve ser colocado em solos planos, resistentes e 

antiderrapantes. Não utilizar em pisos molhados ou que contenham óleo. 
• Este degrau desdobrável não é um brinquedo e não deve ser utilizado como 

equipamento de ginástica ou desportivo. 
• O degrau desdobrável não é adequado para sofrer cargas pesadas e bruscas 

(dinâmicas). Por isso, não deve saltar para cima do degrau desdobrável. 
• Subir colocando os dois pés no centro do degrau. Deve utilizar-se sempre calçado 

resistente. 
• Não utilizar acessórios para alterar a altura do degrau desdobrável. 
• A capacidade máxima de 150 kg não deve ser excedida. 
• O degrau desdobrável foi concebido para uma pessoa apenas. Não deve ser utilizado 

simultaneamente por duas ou mais pessoas! 
• Quando não estiver a utilizar o degrau desdobrável, dobre-o e arrume-o num local 

inacessível para crianças. 
• O degrau desdobrável apenas é adequado para ser utilizado no interior. 
 
Funcionamento 
Desdobrar: 
Para desdobrar, agarre as duas ranhuras trapezoidais na face lateral e desdobre o degrau 
desdobrável. Não agarrar as paredes laterias mais finas, que se desdobram (perigo de 
esmagamento)! 
Dobrar: 
Pegar no degrau desdobrável com uma mão na pega do suporte e puxar para cima. 
 


